Recommended Use or Purpose:

Helps (temporarily) to promote alertness and wakefulness, and to
enhance  cognitve.performance. Helps. (temporarly) o relieve
fatigue, to promate endurance, and to enhance motor performance.
Workout supplement. Athletic support. Source of (an) amino acid(s)
involved in muscle protein synthess. Helps support fat metabolsm.
Antioxidant.

Cautions and Warnings:

Emploirecommandé:
Hide (temporairement) a favorise I vigance et état dveil et amélorer la

Tendurance et & améliorer la performance physique. Supplément_pour
Tentrainement, Soutien 2 Factvté physique. Source de (un) acide(s) aminé(s)
jouant un role dans la synthése protéines des muscls. Aide & favoriser le
métabolisme des grasses. Antioxydart,

Avertissements et mises en garde

prior
medications o consulta
Peath e practioner prior o 5,2 bk

du thium ou tout autre mécicament ou pmm de sané naturel car e poivre

may
altertheir effectiveness. Consulta health care practitioner prior to use:
if you_have: high blood pressure, glaucoma, and/or detrusor
instablty (overactve badder syndrome), lver disease, a Kidney
disease, or a sezure disorder, pepic ulcer o excess stomach acd,
High cholestero, cardiovascular disease, prostate disorders or are

avant dutiiser ce produit si vous souffre : dhypertension, de glaucome,
dinstablté du muscle détrusor (syndrome de la vessie hyperactive), dune
malade du foie ou des rein, dun trouble de nature pilptiue, dun ulire

dune malad
s de e i b sttt it o s vous v s

Health products (eg.bittr orange extract, synephiine, octopaine,
ephedia) o other drugs (eg. ephedrine) which increase blood
pressure or with ofher caffeine-containing products  (eg.
medications, caffee, tea, colas, cocoa, quarana, mat) is not

i i This

des produits de santé = Yee il ilant o
octopamine, éphéda), avec dautres médicaments (p. ex. éphédrine) qui
augmentent la pression artérelle, ou avec dautres produits contenant de la
clin .. édEanents caf 1, o, o, uan, e carcola et

productisnotntended as asubsttute for leep.
i during,

augmenter st pa
destiné 3 emplacer e sommel Assurez-vous de boire ittt Tiquides

Hlerge,peut seproduire; s st e cas, cesser

exercie. avant,
Kaown Adverse Reactions: Réactions indésirables connues
i discontinue lité,
. Tutisation. Peut causer
May cause aflushing,tinging and/or pricki on ofthe skin, lecas, e

inwhich case, reduce the dose.

Contraindications:
Do not use if you are pregnant and/or breasteeding, are taking
decongestant-containing cold preparations (ie. phenylephiine or
pseudoephedrine), products containing ephedra or ephedrine, or
ather medication which increase blood pressure or taking biood

Contre-indications

préparations pour e thume cortenant un décongestionnant (p. ex. phényiéphrine
o peulogpfe)des s ot el Tt 0

e pour a pression (zn(lhypermnsems), des médicaments pour la

pressure medications (ither hypertensives or
thyroid medications, sympathomimetics, o monoamine  oddase
inhibitors (VADIS)

Store na cool, dry place.
Do notuse fsafey seal i broken
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TC Nutrition Inc.
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yride, ou des inhibiteurs de la monoamine oxydase
(IMAD).

Conserver dans un endroitfras e sec.
Ne pas uiisersi e dispositfde sécurté est bisé.
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CLINICALLY DOSED PREWORKOUT

PRE ENTRAINEMENT AVEC DOSAGE CLINIQUE

CITRULLINE MALATE

MALATE DE CITRULLINE

BETA ALAMNINE

BETA ALAMINE

CAFFEINE

cargine

“PER | SCOOP / PAR | MESURE NPN: 80114798

NET WT. / POIDS NET: 3506 (i2.350Z)

Recommended Dose / Dose recommandée:

Adults:1 Serving1time perday. ix1 in'4-1cup ofiquid (water, juice, ) i
ot el nd i nmedo Takelservmg,nm:e | dules:1 orton 1 fisparjou
Mélanger portion et avant de e boire, Ben
mélanger et| édi jour.

Recommended Duration of Use / Durée d
T T e I T P 5 S
utilisation dépassant 8 semaines.

Medicinal Ingredients

Ingrédients médicinaux
Serving Size / Portions: 8.75g (1/2 scoop/mesure) / 175 (1 scoop/mesure)
Servings Per Container / Portions par contenant: 40 (1/2 scoop/mesure) / 20 (1 scoop/mesure)

Amount Per Serving / Teneur par portion n 1 %Dv/vor
L-Citrulline DL-Malate (2:1) / Malate de citrulline (21)  4000mg 8000 mg *
Beta-Alanine / Béta-alanine 1750mg 3500mg *
Betaine Anhydrous / Bétaine Anhydre 1250mg 2500 mg *
{ / Sulfate d'agmati 300mg 600 mg *
LTyrosine 300mg  600mg *
Caffeine Anhydrous / Caféine Anhydre 1625mg  325mg *
Bitter Orange Extract (30% Synephrine HCI) / 55mg  TI0mg *
Orange amére (30% Synephrine HCI)
L-Theanine / L-théanine 50mg  100mg *
Black Pepper Extract / Poivre noir 25mg 5mg
Huperzine A B0meg 120 meg S

* Daily Value not established / Valeur Quotidienne non établie

Non-Medicinal Ingredients:
Maltodextrin, Natural & Artficial Flavour, Sucralose, Calcium Slicate, Slicon Dioxide
Ingrédients non médici

Maltodextrine,ar | etartifcel, Sucralose, Sili Silce




