Recommended Use or Purpose:

Workout supplement. Athletic support. Source of
amino acids involved in muscle protein synthesis.
Source of electrolytes for the maintenance of good
health.

Cautions and Warnings:
Consult a health care practitioner prior to use if you
are pregnant or breastfeeding.

Do not use this product with other potassium-con-
taining supplements or with potassium-containing
salt-substitutes.

Store ina cool, dry place.
Do not use if safety seal is broken.

Recommended Dose:

Take one scoop (135 g) once daily. Ensure to drink
enough fluid before, during, and after exercise. Mix
product well in 1-2 cups of liquid (water, juice, etc.)
immediately before consumption.

Manufactured For / Fabriqué pour:
TC Nutrition Inc.

Saskatoon, SK
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Usage ou les fins recommandés:

Supplément a lentrainement. Supplément athlétique.
Source d'acides aminés jouant un role dans la
synthese  des protéines musculaires.  Source
délectrolytes pour le maintien d'une bonne santé.

Avertissements et mises en garde:
Consulter un praticien de soins de santé avant d'en
faire I'usage si vous étes enceinte ou si vous allaitez.

Ne pas utiliser ce produit avec d'autres suppléments
contenant du potassium ou avec des substituts de sel
contenant du potassium,

Conserver dans un endroit frais et sec.
Ne pas utiliser si le sceau de sécurité est brisé.

Dose recommandée :

Prendre 1 mesure (135 ), 1fois par jour. Assurez-vous de
boire suffisamment de liquide avant, pendant et aprés
Iexercice. Bien mélanger le produit dans 1-2 tasses de
liquide (eau, jus, etc) immédiatement avant de
consommer.
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Medicinal Ingredients

Ingrédients Médicinaux
Serving Size / Portion: 17g (1 scoop/mesure)
Servings Per Container / Portions par contenant: 40 (1 scoop/mesure)

Amount Per Serving / Teneur par portion

Citrate de sodi 300mg

(I (i 100mg
Magnesium (Magnesium citrate) / Citrate de magnésium 50mg
L-Leucine 3500mg
Llsoleucine 1750 mg
LValine 1750 mg
L-Glutamine 3000 mg
L-lysine 300mg
L-Threonine / L-Thréoning 300mg
L ine / Phénylalanine 300mg
LTryptophan / L-Tryptophane 50mg
L-Histidine 2%mg
L-Methionine / L-Méthionine 25mg

Non-Medicinal Ingredients:
Citrc Acid, Natural & Artfcial Flavour, Ascorbic Acid, Maltodextrin, Sucralose, Coconut
Water Powder, Calcium Silicate, Silicon Dioxide, Sunflower Lecithin (less than 1%)

Ingrédients non-médicinaux:
Acide ctrque, Arjme arifce Maltodextrine, Sucralose
f i um, ilc, 6 d
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