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Directions - Adults: Take 1 caplet daily. Store between 
15°C and 25°C, away from children. Caplet colour varia-
tions may occur. This is a normal result of using natural 
source ingredients./Posologie - Adultes : Prendre 1 caplet 
par jour. Conserver entre 15 °C et 25 °C, hors de la portée 
des enfants. La couleur de la caplets peut varier. Parfai-
tement normales, ces variations sont dues à l’utilisation 
d’ingrédients de source naturelle. 

Each caplet contains/Chaque caplet contient : 
Elemental Magnesium/Magnésium élémentaire . . . 500 mg
(Oxide/oxyde, bisglycinate, glycerophosphate/ 
glycérophosphate, malate, aspartate)

Vitamin D3/Vitamine D3 . . . . . . . . . . . . 12.5 mcg/500 IU/UI
 (Cholecalciferol/cholécalciférol)

Also contains: Cellulose, vegetable stearic acid, hydroxy-
propyl cellulose, water-soluble cellulose, silica, modified 
cellulose gum./Contient également : Cellulose, acide 
stéarique végétal, hydroxypropylcellulose, cellulose hydro-
soluble, silice, gomme de cellulose modifiée.

WARNING: Some people may experience diarrhea.
AVERTISSEMENT : Certaines personnes peuvent éprouver 
de la diarrhée.

For more information about 360° QualityTM,
visit/Pour en savoir plus sur Qualité 360°MC,
visiter : jamiesonvitamins.com/360quality
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