Recommended Dose / Dose Recommandée:
Adults: Mix 1serving (1scoop/3 g) of Essential Greens in 400-450 mi of water, juice or in your favourite beverage(s).
Adultes : Mélangez 1 portion (1 cuillére/3 g) de légumes verts essentiels dans 400 & 450 ml d'eau, de jus ou dans votre ou vos boissons préférées.

Take 1serving, once daily. / Prendre 1 portion, une fois par jour.

Recommended Use / Utilisation recommandée:
A food supplement which / Un complément alimentaire qui:

Helps stimulate antioxidant activity within the human body.
Protects cells from oxidative stress caused by free radicals.”
Supports efficient cellular oxygen consumption.*
May provide relief in digesfive congestion and/or howel irregularity."
Helps stimulate healthy bacteria growth in the intestine.*

the mait of a healthy digesti

Known adverse leanllu_ns 1 ﬂ_'lls |_l|||ﬂ$|lﬂ|l|!$ connus

Aide & stimuler 'activité anfioxydante dans le corps humain.*
Protége les cellules du stress oxydatif causé par les radicaux libres.
Favorise une consommation efficace d‘oxygene cellulaire.”

Peut soulager la congestion digestive etfou lirrégularité itestinale.”
Aide & stimuler la croissance de bactéries saines dans l'intestin.*
Nide & maintenir un systéme digestif sain.*

Peut causer un Iéger inconfort gastro-intestinal (comme des gaz,

May cause mild discomfort (such bloating,
cramps).

Contraindications / Conire-indications:

des des crampes)

Consult a healthcare practitioner prior to use if / Consulter un professionnel de a santé avant I'utilisation si:

You are pregnant or breastfeeding.

You are faking and prescription drugs.

You are experiencing a drastic change in bowel movements that
have persisted for longer than 2 weeks.

You have failed fo defecate following the use of a laxative product.

Store ina cool, dry place.
Do not use if safety seal is hroken.
of the reach of

Vous &fes enceinfe ou allaiez.

Vous prenez des médicaments sur ordonnance.

Vous rencontrez un changement radical dans les selles qui ont persisté
pendant plus de 2 semaines.

Vous n'avez pas réussi a déféquer suite a lutilisation d'un produit laxatif.

Gonservez dans un endroit frais et sec.
Ne pas utiliser i le sceau de sécuritg est brisé.
Les produits doivent éire conserveés hors de a portée des jeunes enfants.

Iti fo exceed the i A
Food supplements should not be used as a substitute for a varied diet.

Ilest de ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée indiquée.
Les compléments alimentaires ne doivent pas étre ufilisés comme substitur d'une

alimentafion varige.

* THESE STATEMENTS HAVE NOT BEEN EVALUATED BY THE FOOD
|| AND DRUG ADMINISTRATION. THIS PRODUCT IN NOT INTENDEND
TO DIAGNOSE, TREAT, GURE OR PREVENT ANY DISEASE.
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SUPPLEMENT FACTS

Serving Size / Portion: 1 Scoop / Mesure (9 )

Servings Per Container / Nombre De Portions: 30 prysseiSprouts/ Chourdebrueles _ Tmg 1
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Other Ingredients: Citric Acid, Natural Flavour, Stevia Extract
Autres Ingrédients : Acide Citrigue, Ardme Naturel, Extraif De Stévia
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Spectra™ is a trademark of VDF FutureGeuticals, Inc., used under license.



