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• Helps in the maintenance of bones 
• Aide au maintien des os

CODE 80992C V9

Vegetarian/Vegan Product
NOW® MK-7 contains the most biologically active form 
of Vitamin K2 derived from soy-free natto.
Directions: Adult Dosage: Take 1 capsule daily with a 
meal.
Risk Information: Consult a health care practitioner 
prior to use if you are taking blood thinners. Do not 
use if you are pregnant or breastfeeding.
Ingredients (each capsule contains):
Vitamin K-2.........................................................100 mcg
 (as Menaquinone-7) (MK-7)
Non-Medicinal Ingredients: Rice Flour, 
Microcrystalline Cellulose, Veg Capsule (hypromellose, 
water), Ascorbyl Palmitate, Silica.
Do not use if inner seal is broken. Do not eat 
freshness packet. Keep in bottle. Store in a cool, dry 
place. Please Recycle.
Bottle made with PCR (Post-Consumer Recycled) plastic.

Produit végétarien et végétalien
MK-7 de NOWMD contient la forme la plus bioactive de 
vitamine K2 dérivée de natto sans soya.
Posologie : Dose pour adulte : Prendre une capsule par 
jour avec un repas.
Mise en garde : Consulter un praticien de soins de santé 
avant d'en faire l'usage si vous prenez des anticoagulants. 
Ne pas utiliser si vous êtes enceinte ou si vous allaitez.
Ingrédients (chaque capsule contient) :
Vitamine K-2............................................................... 100 mcg
 (ménaquinones-7) (MK-7)
Ingrédients non médicinaux : Farine de riz, cellulose 
microcristalline, capsule végétale (hypromellose, eau), 
palmitate d'ascorbyle, silice.
Ne pas utiliser si le sceau intérieur est brisé. Ne pas 
manger le sachet de conservateur. Veuillez le laisser dans 
la bouteille. Conserver dans un endroit frais et sec. 
Veuillez recycler le contenant. 
Bouteille faite de plastique RPC (Recyclé Post-Consommation)

MK-7MK-7

60 capsules
(veg / végétales)

100 mcg100 mcg

Vitamin K-2
Vitamine K-2
Vitamin K-2
Vitamine K-2


