‘Recommended Dose:

Adults 19 years and lder:scoop T ime perday Take ith food, after taking ather
medicatons ornatural health products Take 2-4 hours prior to exercise. Ensure to crink enough fid
before,during

isdrinkableimmediael before consumption.

Adultesde 9 ans et jou. quelgue
heures avant ou apres a prise dautres médicaments ou produis de santé naturels, Prendre 23 4
Heures avant feercice. Assurezvous de boire suffsamment de fiquide avant, pendant et aprés
b ; s ] Nt do

estbuvableimmédatement avanta consommaton.

[z oner for usebeyond 12 weeks,For
foraminimum of weeks o see benefial ffect

Recommended Use or Purpose:

Helps (temporarily) to promote alertness and wakefulness, to increase resistance to stress in
individuals with @ istory of chronic siress, hereby improving theiroveral qualty ofIfe, and to
enhance cognitivefunction.

Cautions and Warnings:

Gonsuler un praticiende sins de san pour une utisaton au-delade 12 emaines, Pour une utisation
Oxonl rquenent. Soien e iler pentnt s 3 s o v e
bénefque

Usage ol fins recommandées:
e (i afavors

etaaméliorer

stomach pain,darkurine, weating,nausea, lossof
(eg.medications, coffe, e, coles, cocos, guarana,mate, iterorange extract synephring, ocotopamine,
ephedra, ephedrine).

!

Précautions et mises en garde: )
Cesser [utiisation et consulter un praticien de soins de santé si vous développez des symptomes de
de

which might ead 0 cardiovascular complicaion such s chest pin, and ireguar hartbeat even i
ealthy indiidual. I ocou, stop Ll
heait

in
a
h

Turinefoncée, tion,de la nausé, ppétit. Eviter de.

6 i aféine et/ou qui
augmentent a tension artérielle (pa ex, medicaments, caf, thé, colas, cacao, quarana, maté, extrait
o e, synéphrine, octopamine. iphédra ephedrine), émontr 6 é

cae practioner prio 10 us if you have high blood pressur, glaucoma, andior overactive bladder
insabiy, fyou hve er i ifyou

la ciraultion sangine du_ coeur curant [exerice, ce qu pourait entriner des complicaions
i d 3 la poitine et é @

or o use if

un praticien

nedication:

medi
21 l\amrildhnn products, as black pepper/piperine may after their effectiveness, if you have a liver

day.
Contraindications

ypertrphie bénige de a prostte et/ou un cance de k prostate, S vous avez regu un diagnostc de
troubl sexuel hypoaci,dedysfonction sexell ou de dysfonction retie, i vous soufrez dun trouble
psycholagique etiou dune conditon telle que fandété ou a dépression réquente, i vous prenez des

D0 not use ths product it you are pregnant, Do not use tis product with tfer
supplements or with potassium- containing saft substitutes.

Known Adverse Reactions

Rare, unpredictable cases of ver

ffcact,

aueprod tnevis pas? Cepoduit
Uit i

reported (in Canada and intemationaly). Caffine may cause aniet, apid heart rate (achycardia,
papitations, insomni, estessness,nervoLsness, remor and headache. Sop use if hypersenstvity/
allrgy occurs. May cause digestve problrns.

Storeinairtight contaner, protected rom light. KSM-56
Keep outofreachof children. Ashwagandha’
Keepina cool dry place.
Donotuseifsafetysealisbrokenormissing. ST

Manufactured For / Fabriqué pour:
TC Nutrition Inc.
Saskatoon, SK
STPOE4 8'1158286"00071'"s

Contre indications
e pas ulise ce produit i vous e Ne p ce prodit

Réactionsindésiables connues
Des casfares et mprevisiles de e asocié
1he vert ont €4 rapports (au Canada et ntemationlement).Lacaféine peut causer de Fandét, un
i falons e nsonniece ofaon do s ensts

ilie; i

o C
Peutcauserdes problmes digestis.

Conserver dans un endroitfraisetsec.
Garder hors de aportée des enfants.
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MEYY carnitine

KIYY «smes- ASHWAGANDHA |

KXY carrene

SERVINGS

NPN: 80122346

NET WT. | POIDS NET: 2706 (S.S=2 0Z/ONCES)

LOSSH

Medicinal Ingredients

Ingrédients Médicinaux
Serving Size / Portion: 1scoop/1 mesure (9g)
Servings Per Container / Portions par contenant: 30

‘Amount Pr Serving / Teneur par portion
Acetylcarnitine (Acety-L-Carnitine Rydrochioride) 1500 mg

L-Camnitine Tartrate 1500 mg
Tarrate e L-Canitne

KSM-66 Ashwagandha (Withania somnifera - Root) 600mg
(12:1,7200 mg Dry), 12:1 extract equivalent to 7200 mg of dried

Garcinia Cambogia' (Garcinia umim-gutta- it peel)
Tamarinier de Malabar (Garcinia gummi-gutta - Ecorce de fruit]
reen Coffee Bean Extract (Coffea arabica-Seed)
Caffeine 14.3%, Chlorogenic acids 50%

xtrait de fidve de café vert (Coffea arabica - Graine)

aftine 143%

Caffeine Anhydrous (Caffeine)

Sodium (Sodium chloride)

odium (Chi

Green tea extract (Camellia sinensis - Leaf]
Caffeine 9.4%, Catechins 30%

Extraitde thé vert (Camelia snensis - euile]
Caféine 9.6%, Catéchines 30%

Potassium (Potassium citrate)

Coconut Water Powder (Cocos nucifera - Fruit)
it)

Calcium (Calcium citrate)

Magnesium (Magnesium citrate)

Black Pepper Extract (Piper nigrum - Frut)
Pipérine (Piper nigrum - Fruit)

ralose, Maltodextrin,




