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Medicinal Ingredients/
Ingrédients médicinaux : 

Cold Water Fish Oil Blend*
 (Sardine, Anchovy, Mackerel)
Mélange d’huiles de poisson d’eau froide*  
(sardine, anchois, maquereau) 

Providing/Fournissant :
EPA (Eicosapentaenoic Acid)
AEP (acide eicosapentaénoïque)

DHA (Docosahexaenoic Acid)
ADH (acide docosahexaénoïque)

Non-Medicinal Ingredients/
Ingrédients non médicinaux :
Mixed Tocopherols/Tocophérols mélangés
Extra Virgin Olive Oil/
Huile d’olive extra vierge

Rosemary Leaf Oil/
Huile de feuille de romarin

Grape Seed Oil/ 
Huile de pépins de raisin 

Natural Lemon Oil/ 
Huile de citron naturelle

1 Softgel/
Gélule :

1000 mg

400 mg

200 mg

9.5 mg
5 mg

2.5 mg

1.25 mg

1.25 mg

4 Softgels/
Gélules :

4000 mg

1600 mg

800 mg

38 mg
20 mg

10 mg

5 mg

5 mg

Other Non-Medicinal Ingredients: Gelatin, Glycerin, St. John’s 
Bread Extract. 
Allergens: Contains fish.

Autres ingrédients non médicinaux : Gélatine, Glycérine, 
Extrait de caroubier. 

Allergènes : Contient du poisson.

120 SOFTGELS /GÉLULES

OMEG
ESSENTIAL®

3636V22

837229005512

FORTÉ FISH OIL • HUILE DE POISSON

2400mg
EPA+DHA
AEP+ADH

GLUTEN FREE
SANS GLUTEN

Suggested Use: Source of Omega-3 fatty acids for 
the maintenance of good health. Helps support 
cardiovascular health and brain function, promotes 
healthy mood balance and reduces serum 
triglycerides.

Suggested Dose (Adults): Take 2 softgels with 
breakfast and 2 softgels with dinner for a total of
4 softgels per day.

To preserve freshness, store in a cool, dry place with 
the lid tightly closed.

Utilisation suggérée : Source d’acides gras 
oméga-3 pour le maintien d’une bonne santé. Aide à 
soutenir la santé cardiovasculaire, la fonction 
cérébrale, favorise une humeur stable et réduit les 
triglycérides sériques. 

Dose suggérée (adultes) : Prendre 2 gélules au 
petit déjeuner et 2 gélules au repas du soir pour un 
total de 4 gélules par jour.

Fermer hermétiquement et ranger dans un endroit 
frais et sec afin de préserver la fraîcheur du produit.
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For more information on Progressive Sustainably 
SourcedTM fish oils, visit progressivenutritional.com

Pour plus d’information sur les huiles de poisson 
Progressive de sources durablesMC, visitez: 
progressivenutritional.com

Contains no artificial flavours, colours, 
sweeteners or preservatives of any kind.

Ne contient aucune saveur, couleur, édul-
corant ou agent de conservation artificiels.

antioxidant protected

protection antioxydante

molecularly distilled

distillation moléculaire

wild caught

poissons sauvages

*The individual fish oils have been molecularly 
distilled and their proportions may vary due to 
seasonal availability and sustainability.

*Les huiles de poisson individuelles ont subi une 
distillation moléculaire et leurs proportions 
peuvent varier selon la disponibilité saisonnière 
et la durabilité des ressources.
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Use until depleted, allowed to mix old and new revisions

Use until depleted, do not mix old and new revisions

Reject and destroy existing inventory

Use new revision for all orders starting:

Hard phase (switch to new revision immediately)
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