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MEDICINAL INGREDIENTS: PER 1 TSP (5 mL)
INGRÉDIENTS MÉDICINAUX : POUR 1 C. À THÉ (5 mL)

Cold Water Fish Oil Blend*/ 
Mélange d’huiles de poisson d’eau froide* . . . . . . . 4,299.5 mg
(Sardine, Anchovy, Mackerel/sardine, anchois, maquereau)
Providing/Fournissant :
Eicosapentaenoic Acid (EPA)/
Acide eicosapentaénoïque (AEP) . . . . . . . . . . . . . . 1,700 mg

Docosahexaenoic Acid (DHA)/
Acide docosahexaénoïque (ADH) . . . . . . . . . . . . . . . 850 mg

Non-Medicinal Ingredients: Natural orange flavour, mixed 
tocopherols, grape seed oil, natural lemon oil, rosemary leaf
extract, stevia leaf extract.
Allergens: Contains fish ingredients.
Ingrédients non médicinaux : Arôme naturel d’orange, mélange
de tocophérols, huile de pépins de raisin, huile naturelle de citron,
extrait de romarin, extrait de stévia.
Allergènes : Contient des ingrédients de poisson.

*The individual fish oils have been molecularly distilled and their
proportions may vary due to seasonal availability and sustainability. 

* Les huiles de poisson ont été purifiées par distillation moléculaire
et leurs proportions peuvent varier pour des raisons de disponibilité
saisonnière et d’écoresponsabilité.

sustainably sourcedTM

de sources durablesMC
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heart & brain
cœur et
cerveau

healthy mood
stabilise

l’humeur 

EPA+DHA
AEP

+ADH 

2550
mg

No artificial colours, flavours, sweeteners or preservatives.
Sans colorants, ni arômes, ni édulcorants, ni agents de
conservation artificiels. 

Suggested Use: Source of Omega-3 fatty acids for the 
maintenance of good health. Helps support cardiovascular 
health and brain function, promotes healthy mood balance 
and reduces serum triglycerides.
Utilisation suggérée : Source d’acides gras oméga-3; 
favorise le maintien en bonne santé. Aide à soutenir la 
santé cardiovasculaire et les fonctions cérébrales, à 
stabiliser l’humeur et à réduire les triglycérides sériques. 

Suggested Dose (Adults): Shake gently before using. 
Take 1 tsp (5 mL) once daily. Refrigerate after opening 
and consume within 90 days. Keep lid tightly closed and 
the bottle protected from light.
Dose suggérée (adultes) : Agiter doucement avant 
chaque utilisation. Prendre 1 c. à thé (5 ml) une fois par 
jour. Réfrigérer après ouverture et consommer dans les
90 jours. Maintenir le couvercle bien fermé et le flacon 
à l’abri de la lumière.
For more information about 360° QualityTM, visit/
Pour en savoir plus sur Qualité 360°MC, visiter : 
progressivenutritional.com/360quality
DISTRIBUTED BY/DISTRIBUÉ PAR : BODY PLUS NUTRITIONAL 
PRODUCTS INC. TORONTO, ON, CANADA M1B 3R6.

OMEG
ESSENTIAL®

gluten free
sans gluten
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