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Recommended Use or Purpose: Helps to delay muscle fatigue by increasing carnosine levels. Helps to temporarily relieve fatigue and promote alertness, endurance and wakefulness, and
enhance cognitive and motor performance. Helps to temporarily promote vasodilation by increasing nitric oxide levels in the blood, which may help to promote muscle pump. Used in herbal
medicine as an adaptogen to help temporarily relieve symptoms of stress (such as mental fatigue and sensation of weakness) and to help support cognitive function {such as mental focus and
mental stamina). / Utilisation ou objectif recommandés : Contribue a retarder la fatigue musculaire en augmentant le taux de carnosine. Aide temporairement a réduire la fatigue, a promouvoir
I'attention, I'endurance et |'état d’éveil, et & améliorer la performance motrice et cognitive. Contribue temporairement a |a vasodilatation par I'augmentation du taux d'acide nitrique dans le sang, ce
qui favorise la congestion musculaire. Utilisé en phytothérapie comme adaptogéne pour soulager temporairement les symptomes du stress (comme la fatigue mentale et la sensation de faiblesse)
et pour contribuer a soutenir la fonction cognitive (comme la concentration et I'endurance mentales).

WARNING: Not intended for use by persons under 18. Do not use if you are pregnant, have had a heart attack/myocardial infarction, have bipolar disorder or bipolar spectrum disorder, or have cardiovascular
disease risk factors {e.g., high blood pressure, high cholesterol and/or triglycerides) or glaucoma. May cause a flushing, tingling and/or prickling sensation of the skin, in which case, reduce the dose. Consult a {
health care practitioner if your cardiovascular condition worsens. Consult a health care practitioner prior to use if you are breastfeeding or are of childbearing age, you have a renal/kidney disease, liver disease,
detrusor instability (overactive bladder syndrome), low blood pressure or seizure disorder, you suffer from heartburn or acid reflux, you are following a low-protein diet, you suffer from a cardiovascular disease and
are attempting an increase in physical activity, or you are taking hormone replacement therapy (HRT}), birth control pills, lithium, acetylcholinesterase inhibitors, cardiac glycosides such as digitalis/digoxin, blood
pressure medication, antidepressant medication especially monoamine oxidase inhibitors (MAOIs), blood thinners or medication for cardiovascular diseases, erectile dysfunction, heart problems and vessel
problems. Consumption with natural health products (e.q., bitter orange extract, synephrine, octopamine, ephedra) or other drugs (e.q., ephedrine) that increase blood pressure, or with other caffeine-containing
products (e.qg., medications, coffee, tea, colas, cocoa, guarana, maté) is not recommended. This product is not intended as a substitute for sleep. Caffeine has been shown to reduce blood flow to the heart muscle
during exercise, which might lead to cardiovascular complications such as chest pain and irregular heartbeat, even in healthy individuals. If those symptoms occur, discontinue use and consult a health care
practitioner. If symptoms persist or worsen, consult a health care practitioner. Anxiety, tachycardia (rapid heart rate), palpitations, insomnia, restlessness, nervousness, fremor and headache may occur, in which
case, discontinue use and consult a health care practitioner. Stop use if hypersensitivity/allergy occurs, or if you experience irritability or insomnia. May cause digestive problems. Some people may experience
gastrointestinal symptoms such as nausea, vomiting and diarrhea, loss of appetite, muscle cramping/witching, dizziness, insomnia, edema, headache, nasal obstruction, hyperactivity/anxiety or increased
sweating, in which case, discontinue use. KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN. / MISE EN GARDE : Produit non destiné aux personnes de moins de 18 ans. Ne pas utiliser ce produit si vous étes enceinte, si .
vous avez déja subi une crise cardiaque ou un infarctus du myocarde, si vous souffrez d'un trouble bipolaire ou d'un trouble du spectre bipolaire, si vous avez des facteurs de risque d’une maladie cardiovasculaire
(p. ex. hypertension, taux élevé de cholestérol ou de triglycérides), ou si vous soufirez de glaucome. Peut causer des rougeurs, des fourmillements ou une sensation de picotement sur la peau; dans ce cas, réduire
la dose. Consulter un professionnel de la santé si votre santé cardiovasculaire se détériore. Consulter un professionnel de la santé avant d'utiliser ce produit si vous allaitez ou si vous étes une femme en age de
procréer; si vous souffrez d'une maladie du rein ou du foie, d'une instabilité du muscle détrusor (syndrome de la vessie hyperactive), d’hypotension artérielle, d'épilepsie, de briilements d’estomac ou de reflux
acides; si vous suivez un régime pauvre en protéines; si vous souffrez d'une maladie cardiovasculaire et tentez d’accroitre votre activité physique; si vous suivez une hormonothérapie substitutive; si vous prenez
des pilules contraceptives, du lithium, des inhibiteurs de I'acétylcholinestérase, des glycosides cardiotoniques tels que |a digitaline et la digitoxine, un médicament contre I'hypertension, des antidépresseurs
(particulierement des inhibiteurs de la monoamine-oxydase), des anticoagulants, ou encore des medicaments liés a des maladies cardiovasculaires, a un dysfonctionnement érectile, ou a des problemes cardiaques
ou de vaisseaux. Il n'est pas recommandé de consommer ce produit avec des produits de santé naturels (p. ex. de I'extrait de bigarade, de la synéphrine, de I'éphédrajou d’autres médicaments (p.ex. de
I'éphédrine) susceptibles d'augmenter la tension artérielle. Il n'est pas recommandé de consommer ce produit avec d'autres produits contenant de la caféine {p. ex. du café, du the, des colas, du cacao, du guarana
et du mate). Ce produit n'a pas été crée en vue de remplacer le sommeil. |l a été démontré que la caféine réduit le debit sanguin vers le muscle cardiaque durant I'exercice, ce qui peut entrainer des complications
cardiovasculaires comme une douleur a la poitrine et un rythme cardiague irrégulier, méme pour des personnes en bonne santé; cesser d'utiliser ce produit et communiquer avec un professionnel de la santé si
Vous eprouvez ces symptomes. Consulter un professionnel de la santé si les symptomes persistent ou s'aggravent. Certains symptomes tels qu'anxiete, tachycardie (rythme cardiaque acceélérg), palpitations,
insomnie, agitation, nervosité, tremblements et maux de téte peuvent se produire; dans ce cas, cesser d'utiliser ce produit et communiquer avec un professionnel de la santé. En cas d'hypersensibilité, d'allergie,
d'irritabilité ou d'insomnie, cesser d'utiliser ce produit. Peut causer des troubles digestifs. Certaines personnes peuvent ressentir des symptomes gastro-intestinaux tels que nausées, vomissements, diarrhée ou
perte d'appétit, des crampes ou des secousses musculaires, des étourdissements, de I'insomnie, de I'cedeme, des maux de téte, de la congestion nasale, de I'hyperactivité, de I'anxiété ou une transpiration plus
abondante; le cas échéant, cesser d'utiliser ce produit. GARDER HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS.

GLUE AREA

Do not use if packaging has been tampered with. Store in a cool, dry place (16°C to 27°C). / Ne pas utiliser si 'emballage est endommagé. Ranger dans un endroit frais et sec (entre 16 et 27°C).
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